
🍎りんご市🍎
●自家消費用・贈答用りんご販売
・会場内での商品運搬はスタッフがお手伝い、宅配便での発送もできます。

●和歌山県橋本市の柿販売
●おいしい屋台 青森県産たこやきなど

●お楽しみ抽選会

🍎収穫感謝祭🍎
●飾りひょうたん展示
●棚田ＰＲコーナー
●各品種りんご展示コーナー
●黒石農産加工品販売コーナー
●お絵描きチップス
●試食コーナー(米粉パン、りんごのセミドライ)

🍎ふるさと産業展🍎
●黒石物産販売
●黒石商工会議所女性会コーヒー販売
●津軽こけし販売

🍎りんご城🍎
●住みよい黒石キャンペーン(黒石市企画課)
・男女共同参画ＰＲ展示アンケート、奨学金返還支援制度のご紹介
・弘前圏域空き家・空き地バンク制度のＰＲ
・姉妹都市 岩手県宮古市コラボコーナー

●フリーマーケット(更生保護女性会)

●東天書道会作品展(東天書道会)

●飲食コーナー(レストラン御幸、ダイニング花や、Diner BASE、
佐藤精肉店、お好み焼き でん(大阪から応援出店))

●りんご川柳色紙展(黒石川柳社)

●シルバーフェア2023(黒石市シルバー人材センター)

●菊花展(黒石菊の会)

●黒石市児童虐待防止キャンペーン(黒石市福祉総務課)

●認知症予防対策、相談コーナー(黒石あけぼの病院)

●防火啓発活動(黒石市消防団・黒石市女性防火クラブ)

●幻の県道あっぷるジュース販売(六郷地区振興協議会)

●就労継続支援Ｂ型事業所販売・山郷館黒石事業所紹介
(社会福祉法人七峰会)

●人権擁護啓発活動(18日)(人権擁護委員)

●行政相談啓発活動(18日 9:00～10:00)(行政相談委員)

●暴力追放フェア(18日 10:00～11:00)(黒石地区暴力追放推進協議会)

●交通安全啓発活動(18日 13:00～14:00)(黒石市交通安全協会)

●健康チェック(18日)(第一生命保険)

●ベジチェック＆血管年齢測定会(19日)(明治安田生命)

●知ってほしいな里親のこと(19日)(弘前乳児院)

●３Ｂ体操・スポカルイン黒石紹介コーナー(19日)

●こけスの展示・世界こけス大会
・こけスゲーム体験、展示、販売(18日)
・第16回こけス世界大会(19日)

🍎メイン会場ステージイベントのご案内🍎

11/18(土) 9:00～15:10 11/19(日) 10:00～14:00

9:00～
9:25～
10:00～
10:20～
10:50～

開会式
表彰式 良い歯のコンテスト表彰(黒石市健康推進課)

健康体操(黒石市保健協力員会)

ダンスパフォーマンス(NYC)

よさこい演舞
（Kuroishiよさこい*踊り組,Lapis☆煌組,SAKURA・LAND）

10:00～
10:20～
11:00～
13:30～

３Ｂ体操(３Ｂ体操・スポカルイン黒石)

ダンスパフォーマンス(S.D.C.C DANCE STUDIO)

チアリーディング BIOTIES(黒石高校チアリーディング部)

小山内創祐ミニライブ

11:30～
13:00～
13:35～
14:10～

津軽民謡ショー(千葉勝弘社中)

吹奏楽演奏(中郷中学校)

吹奏楽演奏(黒石中学校)

りんごまつりでコンサート(ミナくん、はるる)

※出演開始時間は、イベントの進行状況により、若干変更になることがあります。

🍎宮古市協賛特別企画🍎
●磯ラーメン販売(浄土ヶ浜レストハウス)

●サーモンスティック、カレースープ販売(古須賀商店)

●蒸しカキ、焼きホタテの販売、瓶ドン、海産加工品、
乾物等の販売(かけあしの会)

●いかせんべい販売(すがた)

●芋ようかん、栗蒸しようかん販売(つちや本舗)

●トラウトサーモン冷燻振舞(11:00～)、

トラウトサーモン切身、缶詰販売(宮古市水産課)

🍎健康づくり市民のつどい🍎 ●(一社)青森県臨床検査技師会中弘南黒支部(18日)
・血糖測定

●(公社)青森県栄養士会弘前地区(18日)
・食事相談、栄養クイズ、疾患別パンフレット配布
・栄養ポスター、フードモデル、機能性食品展示

●弘前地区消防事務組合 黒石消防署
(18日 9:00～12:00、19日 9:00～12:00)
・心肺蘇生法コーナー、応急手当Ｑ＆Ａ

●(公社)青森県柔道整復師会黒石地区
(18日 13:00～16:00、19日 9:00～15:00)
・フットプリンターを使用した足底検査による健康チェック
・体組成計を使用して体脂肪、筋肉量の測定、測定に対するアドバイス

●南黒歯科医師会(18日 13:00～16:00、19日 9:00～15:00)
・歯の健康相談、カムガムチェックテスト、歯ブラシチェック
・石こう模型作り体験、お口の健康に関する紙芝居

●(一社)青森県作業療法士会(18日 9:00～15:00、19日 9:00～15:00)
・認知症チェック、フレイルチェック、運動機能チェック

●(一社)弘前薬剤師会(19日)
・お薬相談、１日の塩分摂取量について
・OS-1やポカリスエットの飲み比べ体験

●献血コーナー(19日)

●(一社)南黒医師会
・医師による健康相談、日本医師会市民公開フォーラム等のDVD放映

●(福)黒石市社会福祉協議会
・木工製品、しいたけの販売、ひばチップ他詰め放題(せせらぎの園)
・キャンドル、さをり織ペンケース、しあわせを呼ぶお地蔵様販売

(あおぞら作業所)

●黒石市食生活改善推進員会
・ご家庭の味噌汁塩分の測定(お味噌汁20㏄をご持参ください。)
・野菜摂取量フードモデルの展示、糸寒天を使ったレシピ紹介
・ヘルシーメニューレシピの配布、食改善推進員会活動紹介

●黒石市保健協力員会
・健(検)診のすすめ
・くろいし健康マイレージのＰＲ、ポイントの付与

●黒石市地域包括支援センター
・脳トレゲーム、認知症に関するパネル展示、ご長寿作品展示

●黒石市健康推進課
・健康クイズ(子ども対象)
・血管年齢測定(18日)


